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Comment gérer I'historique des activités
de Copilot

Alain Wagner, B. Gest.




erer Copilot

2 guide détaille la gestion de I'historique d'activité de votre Copilot pour I'application
pilot, Copilot intégré aux applications Microsoft 365 ainsi que I'application Copilot
Windows.

e Vous interagissez avec Copilot par messages textuels ou vocaux via l'application
Copilot, le Chat Copilot, ou Copilot dans les applications Microsoft 365
erPoint, Excel, OneNote), ainsi que dans les applications Windows (comme

nt et Photos), toutes les demandes et réponses sont automatiquement
I'historique des activités Copilot.

er I'intégralité de cet historique au format CSV et de le s




erer Copilot

Pour les prompts vocaux et les réponses, la sortie est stockée sous forme de texte
dans un fichier CSV.

es images ne sont pas incluses dans le fichier CSV de 'historique d’activité des

olications Microsoft 365 que sous forme dencodage Base64, et non dans le fichier
exporté de I'historique d'activité.

4 n‘est pas un chiffrement, juste un encodage pour représenter des données bi

Ir les images intégrées, les jetons, ou les transferts de données. Il e
le transfert de données sur Internet, garantissant l'intégrité c

ient Qm9uam91cg== en Base64




erer Copilot

Microsoft Copilot conserve-t-il I'historique ?

Oui, si vous étes connecté, Copilot garde I'historique de vos conversations.

onserve toutes les conversations des 18 derniers mois pour vous aider a
andre la ou vous vous étiez arrété et a y accéder plus tard.

vez aussi supprimer une conversation en cliquant sur licone des trois
électionnant l'option Supprimer.

imer tout I'historique d’activité est également présente.

oleau de bord de confidentialité de vo
onversations.




erer Copilot

ntion
ois facons d’utiliser Copilot:

ation Copilot

historigue comprend les éléments que vous saisissez lorsque vous visitez http://www.Copilot.micro
com

Microsoft 365
e d’activité inclut les invites et les réponses lorsque vous utilisez Copilot ou Copilc
365.

indows
es invite et réponse lorsque vous utilisez Copi
Note, Photos et Paint.



http://www.copilot.microsoft.com/
http://www.copilot.microsoft.com/

erer I'historique d'activité de Copilot

2s etapes pour gérer votre historique d'activité Copilot sont les suivantes :

Connectez-vous a votre compte Microsoft (account.microsoft.com)
cedez au tableau de bord Confidentialité depuis la section gauche
ctionnez l'option Copilot dans la section Autonomiser votre productivité
ppez les applications Copilot dans la section Historique des activités Votre Copilot
'option Exporter tout historique d’activité pour enregistrer votre historique

ot en fichier CSV a 'emplacement ou dossier souhaité sur votre PC. Le fichie
olonnes Conversation, Heure pour chaque conversation, Auteur (IA o

pprimer tout historique d’activité, une boi
nistorique dactivité Copilot » s'affick



er Copilot

iif Compte Microsoft

Alain Wagner ©®  Emplacement
alwagnes@bell.net Me donner des indications et d'autres informations en utifisant mes données d'emplacement

L\fﬁcher mes avantages
& Navigation et recherche
Afficher des suggestions et des résultats plus pertinents a I'aide de mon historique de navigation et de recherche
Compte
Applications et services
. . Contribuer & I'amélioration des produits Microscft a I'aide de mes données d'activité et de performances
Vos informations
Orthographe et texte
ABGhREoEL Améliorez les suggestions de saisie et la recannaissance de [‘écriture manuscrite en utilisant mes informations de s,
manuscrite
Appareils Acces a I'application
Choisir les applications et services qui peuvent accéder 3 mes informations
SRR Suggestions de personnes
Elargir mes suggestions en y incluant des personnes que j'ai contactées ou qui m'ont contacte

Confidentialité I Q e -
Personnalisation de la recherche et des actualités
Définir les préférences d'affichage des résultats de recherche et des flux d'actualités qui refletent mes centres d'i

Copilot
Gérer les données de Microsoft Copilot

Certaines donnees ne sont peut-étre pas affichées ici ou ne sont peut-étre pas encore disponibles.

Historique des...

Options de paiement




orique des activités Copilot

Votre historique des activités Copilot

I (=) Applications Copilot

Cet historique des activités comprend les éléments que vous saisissez lorsque vous visitez copilot microsoft.com, les
applications Copilot et les reponses assistees par |A que vous recevez.

Veeuillez noter que I'effacement de I'historique des activités dans |'application Copilot n'efface pas I"historique de vos
recherches.

Exporter tout I'historique des activités Supprimer tout I'historique des activités

I (5) Copilot dans Microsoft 365 Apps I

Cet histarique d'activita inclut les invites et les réponses lorsque vous utilisez Copilot dans Microsoft 365 applications ou
Copilot Chat dans ie application Microsoft 365 Copilot. Par exemple : demander a Copilot de vous aider & réécrire un
paragraphe dans un document Word ; demander a Copilot de génerer une liste de taches a partir de vos notes dans
OneNote, & I'aide du application Microsoft 365 Copilot ou lors de I'utilisation de m365.cloud microsoft/chat.

Exporter tout Copilot dans Microsoft 365 historique des activités des Exporter I'historique complet des activités de Supprimer tout I'historigue des activités
applications Copilot Chat

I ® Applications Copilot pour Windows I

Cet histarique d'activité inclut les invites et réponses lorsque vous utilisez Copilot pour Windows dans certaines
applications telles que Bloc-notes, Photos et Paint.

Exporter tout I'historique des activités




1 - Application Copilot

» Prime Video = Neviweb  Gestionnaire de por.. Disney+ | Streami ﬂ Amazon {3 Google Drive FORM... f Boite de réception -... * Work PDF V' Téléchargements

™ copilot-activity-history.csv
Ouvrir un fichier

Suppnmé

Votre historique des activités Copilot Afficher la suite

= Applications Copilot '

Fichier Accueil Insertion Mise en page Formules Données

Cet historique des activitées comprend les eléments que vous saisissez lorsque vous visitez copilot.microsoft.com, les = a la ligne automatiquement

applications Copilot et les reponses assistees par |A que vous recevez. i

Veuillez noter que |'effacement de ['historique des activites dans |'application Copilot n'efface pas I'historique de vos B . 3 Nombre
recherches. —

Conversation, Time, Author,Message
Soupers Protéinés et Eq uilibres,2026-01-01T22:00:45,Al,"Avec plaisir, Alain — voici une **liste d'épicerie optimisée pour Costco**, pensée pour leurs fg

Exporter tout I'historique des activites

T W ey e—

# T **|iste d'épicerie optimisée pour Costco™*

## ({8 **Poisson & fruits de mer**
- Saumon frais ou surgelé (Kirkland, format familial)
IR - Crevettes crues decortigueées surgelées (sac 1,8 kg)

"historique des activités

Y ## T3 **Viandes & substituts**
- Poitrines de poulet désossées (barquette 6-8 unités)
- Beeuf haché maigre (3 paquets sous vide)

- Tofu biologigue {paquet de 4 blocs)



erer Copilot

Données csv importés dans Excel

@ copilot-activity-history -Editeur Power Query
§ g

Fichier Accueil Transformer #outer une colonne affichage
&

| . .
—Fk~ | 2 Editeur avancé

,-)j Y [jmpropriétés ] h Lo N : = Type de données : Texte ~ EF Fusionner des requétes ~ [ | L [ % Nouvelle source =
] 1 1 | o o ; 5 . | ] .

Q [ Utiliser la premiére ligne pour les en-tétes = z Ajouter des requétes v - (LL Sources récentes ¥
Fermer et Actualiser Choisir les Supprimer les  Conserver Supprimer Fractionner Regrouper ; Gérer les Parametres de la

o Ll] combiner les fichiers X ;
Gérar w2 Remplacer les valeurs | Combiner les fichiers paramétres =  source de données

charger~ [l'aperqu ™ B colonnes ™ colonnes ~ les lignes = les lignes ~ la colonne *  par £ Entrer des données

Fermer Requéte Gérer les colonnes Réduire les lignes Trier Transformer Combiner Parameétres  Sources de données Mouvelle requéte

4 ] < >( v f\ = Table.TransformColumn
FH copilot-activity-history

B, Aac Conversation

il scupers Protéinés et Equilibrés 2026-01-01 22:00:45

# B **(jste d'épicerie optimisée pour Costoo™*
Soupers Protéinés et Equilibrés 2026-01-01 22:00:45 Human une liste optimisée pour Costco

Soupers Protéinés et Equilibrés 2026-01-01 22:00:16 A Voicl une **liste d'épicerie compléte®®, organisée pour étre simple a 5.

# B *=|jste d'épicerie — 5 soupers riches en protéines**
Soupers Protéinés et Equilibrés 2026-01-01 22:00:16 Human liste d'épicerie

Soupers Protéinés et Equilibrés 2026-01-01 21:55:41 A Parfait, Alain — on va te préparer cing soupers qui livrent vraiment en ...

# W@ 5 soupers riches en protéines et bien équilibrés

Soupers Protéinés et Equilibrés 2026-01-01 21:55:41 Human Je veux manger plus de protéines. Planifie 5 soupers équilibrés et riche...




Gérer Copilot 365

a Microsoft account |

account.microsoft.comy/privacy/copilof &>

BV I TOUTY > Fibe TV & Google Maps ' Prime Videc » . Gestionnaire de por... | Streaming... \TIEZL M. de réception -... k PDF Téléchargements

windows-apps-coptiot rchvity-history-esy
alwagnere et
Afficher mes avantages - = & 3 e : . 3 . eopiiot-activity-hist ry-csv
("\r"\\j‘“"‘\\mﬁ;f—f’

Seécurité = Copilot dans Microsoft 365 Apps

Confidentialite
Cet historique d'activité inclut les invites et les réponses lorsque vous utilisez C

Copilot Chat dans le application Microsoft 365 Copilot. Par exemple : demande]

pTgue des paragraphe dans un document Word ; demander a Copilot de générer une listg
OnelNote, a |'aide du application Microsoft 365 Copilot ou lors de 'utilisation d

Options de paiement

Exporter tout Copilet dans Microsoft 365'histarique des activités des

Carnet d'adresses ’
applicat

Introduction simple A BE€™informatique stA [a€™intelligence artificielle
Quat™est-ce quat™un ordinateur ?
DAfinition facile de 156 intelligence artificielle
A trouve-t-on laE™IA dans la vie quotidienne 7
. . . 7 [l Excmples concrets et usages de BE™intelligence artificielle
I q u e d e S a ctl V I te S il Reconnaissance vocale et assistants personnels
Suggestions personnalisABes sur Internet
Applications dans la santA® etles transports

c ré é et VO u S po u Vez I e Il VVral ou faux ? Quiz interactif pour tester ses connalssances

Mises en situation pratiques




- Gerer Copilot 365

Accueil Transformer

5‘—'| [
g £A g :
= —rs | o Editeur avance
Actuahser

l'apercu ™ 7 Gérer ~

i Propriétés

Fermer et
charger =

Fermer Reguéte

Ajouter une colonne
L

Choisir les Supprimer les
colonnes ™ colonnes ™

Gerer les colonnes

2025-12-12 11:56:45

2025-12-12-11:56:45
2025-12-12 11:55:52
2025-12-12 11:55:52

2025-12-12 11:52:14

2025-12-12 11:52:14
2025-12-12 11:51:33
2025-12-12 11:51:33

Reduire les lignes Trier

Données csv importés dans Excel

copilot-in-Microsoft-365-apps-activity - Editeur Power Query

Affichage
o4 - ! —3
[ {

X B

Fractionner Regrouper j
la colonne = par 52 Remplacer les valeurs
Transfarmer

promus”

Type de données ; Date/Heure ™

|—' Ll F | | ™ utitiser Ia premicre ligne pour les en-tétes =
Conserver Supprimer
les lignes ~ les lignes ~

¢ Author

Decouvrir l'intelligence artificielie : Présentation interactive pour lesai.. user

Introduction simple a I'informatique et 3 l'intelligance artificiella
Qu'est-ce qu'un ordinateur 7

Definition facile de I'intelligence artificielle

00 trouve-t-on I'lA dans la vie quotidienne ?

D'accord, une présentation a été créde.

Créer une présentation sur une quiz de 15 acétates pour montrez & de...

Découvtir I'intelligence artificlelie - Présentation interactive pour les ai...

Introduction simple & l'informatique et a l'intelligence artificielle

Qu'est-ce qu'un ordinateur 7
Définition facile de Pintelligence artificielle

OU trouve-t-on I'lA dans la vie quotidienne 7

Demystifier I'intelligence artificielle : présentation accessible pour les ..
Introduction a I'intelligence artificielle pour tous

Definition simple de lintelligence artificielle

Breve histoire et origines de I'iA

Distinction entre intelligence humaine et artificielle

D'accord; une présentation a été créée.

Créer une présentation sur pourrais-tu me donner des idées pour que ...
Damystifier 'intelligence artificielle : présentation accessible pour les ...
Introduction & I'intelligence artificielle pour tous

Définition simple de I'intelligence artificielie

Bréve histoire et arigines de I'IA

Distinction entre intelligence humaine et artificielie

bot
user

bot

user

\.r_i Fusionner des requétes =

o Ajouter des requétes =
Parametres de la
source de données

Gérer les

|44} combiner les fichier 3
combiner les fichiers paramitres

Combiner Paramétres  Sources de données

hatName

Découvrir I'intelligence artificielle : Présentati

Découvrir I'intelligence artificielle : Présentati
Créer une présentation sur une quiz de 15 acétates

Créer une présentation sur une quiz de 15 acétates

Damystifier 'intelligence artificielle : présenta

Démystifier Iintelligence artificielle : présenta
Créer une présentation sur pourrais-tu me donner d

Créer une présentation sur pourrais-tu me donner d

=] Entrer des doni

Mouvelle reque



Gérer Copilot pour Windows

Lorsque vous utilisez Copilot dans Notepad ou que vous restylez
des images dans l'application Paint via Copilot, créez des
images, genérez des autocollants, etc., vos invites et réponses
Copilot sont stockes dans I'historique des activités.

ous pouvez aussi exporter tout cet historique d'activité dans un
lier CSV incluant des colonnes Timestamp, ClientApp (Microsoft
Notepad, etc.) et Prompt.




Gérer Copilot pour Windows

Demandons a Copilot de nous dessiner un chat qui marche dans un bois

 Sans tipa ~ pgint

Fichier ~ Modifier  Affichage & B2

Créateur d'image

Nérrira ra mus vnns snnhaitar rraar

un chat qui marche dans un bois

Chaisir un style
“. ] Art umdérique

Explorer be: .ariantes

14

- | — RESSOURCE
I_ 0 ! kd o IO INFORMATIQUE
il A4

BUREAUTIQUE




Gérer Copilot pour Windows

Microsoft account | Confidential % PR : (7]

) 1 | © hitpsy//account.microsoft.com/privacy/copilot?refd=accountmicrosoft.com N2 I

8.

@ 192.168.2.1Fc=das... W i TouTv. B Fbe TV & Google Maps » Prime Video o MNeviweb ':'* Gestionnaire de por... Disney+ | Streaming... ﬂ Amazon: (b Google Drive FORM... "1 Bofte de réception -... ~ Work PDF v Téléchargements f_‘j
] Cempte Microsoft windows-apps-copilot-activity-history.csv

Duwrir un fichi

copilot-in-Micros Jft-365-apps-activity.csv

- = licatio il
i x Alain Wagner {=} Applications Copilot s

Cs 1 1 3 5 @i a i o P F T -8 pe-copilot-gctivity-histeryesy

b e o ah aiee b 68 e e -~

y

E;: Applications Copilot pour Windows

Enregistrement automatique L. J EI = windows-apps-copilot-activity-history.csv = Enregistré dans

I - _ ) I Fichier Accueil Insertion Mise en page Formules Données Révision Affichage Aide

Er] & .Aptos Narrow ;'_TT o B
Oy ~

CollerB G T 5 v | Ao Ay

b

Presse-papiers [y Police (e

1. Exporter tout I'historique des activités i | X/ fx~|| Timestamp,ClientApp,Prompt
[ A B & D E

2. Le fichier d’exportation est créé et vous pouvez le QR 1ivctormp. CllentApp, Prompt
télécharger ' 01/02/2026 15:55:27,Microsoft.Paint,un chat qui marche dans un bois

| Ry

S,

(3]

15
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A BUREAUTIQUE




Accuell Transfarmer

[ [ Propriétés

o = =
Fermer et
charger ™

| g Editeur avancé

Actualiser e
'apergu ™ E BELEr

Fermer Requéte

Chaisir les
colonnes =

Gérer les colonnes

Gérer Copilot pour Windows

Données csv importés dans Excel

Fu

Conserver Supprimer
les lignes = les lignes ™

Supprimer les
colonnes ™

Réduire les lignes

2026-01-02 15:55:27 Microsaft.Paint

Trier

Type de données : Date/Heure ~

Fractionner Regrouper
la colonne ™ par

Transformer

un chat gui marche dans un bois

50 Remplacer les valeurs

== Utiliser la premiére ligne pour les en-tétes -

datetime}, {"Cliej

110
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Gérer Copilot

Microsoft Copilot suit-il votre activité ?

Oui, Microsoft Copilot suit et conserve
I'activité des utilisateurs, y compris les
réponses de Copilot, les invites utilisateurs,
et tout ce que vous avez créé ou partagé
avec Copilot.

Le copilote peut aussi se souvenir de choses
a votre sujet (demandez-lui « Que savez-vous
de moi ? »).

Voici ce que je sais de toi, Alain — uniquement grace a ce que tu m'as déja partagé
dans nos conversations. Rien d'autre.

@ Ce que j'ai appris de toi

Ton identité
Tu t'appelles Alain.

Tu habites Brossard, au Québec.

T Ta fagon d'étre

Tu es méthodique, chaleureux, créatif, avec un vrai plaisir a aider et a rassembler
les gens.

Tu aimes comprendre en profondeur, organiser clairement, et trouver des solutions
élégantes.

Tu as un humour discret mais bien présent, souvent dans les fournures de phrases.

#= Tes relations importantes
Tu es un papa fier et attentionné pour Francis, Christine et Stéphane.

Tu entretiens des amitiés sincéres, ef tu aimes envoyer des messages personnalisés
qui expriment gratitude et affection.

¥ Ce que tu aimes faire

Préparer des repas conviviaux, surtout pour des groupes, avec des plats qui se
préparent a I'avance.

Trouver des facons créatives d'utiliser les restes, préserver les aliments, et adapter

les recettes.

- ;1 — RESSOURCE
FORM TIO|=5:

BUREAUTIQUE



rer Copilot

Vous pouvez demander Copilot de supprimer certains
éléments de la mémoire.

Vos conversations avec Copilot peuvent aussi servir a
entrainer et améliorer I'IA. Cependant, vous

oouvez facilement désactiver I'entrainement du modeéle
ypilot.

a section Confidentialité dans les
ilot et désactivez 'entrai




Gérer Copilot

¥J Copilot O Q@ v ¢« C

Q‘Lahs

Initiatives |A expérimentales

Recette du Foin de Jambo...
Recette du Foin de Jambon
Interprétations ludiques d...
Définition du foin de jam...

Suggestions de Viandes p...

Alain

alwagner@bell.net

Abonnement

Confidentialité

&) Copilot

Q‘Labs

Initiatives |A expérimentales

Recette du Foin de Jambo...
Recette du Foin de Jambon
Interprétations ludiques d...
Définition du foin de jam...

Suggestions de Viandes p...

Données d'application ()

Partage des données de diagnostic
.Savsi.r_,is._ : de
Paramétres du service Copilot (1)

Entfrainement du modéle avec du fexte

Formation du modéle sur la voix

savnir nlis

le diagnostic pour ameliorer 0 ults Micro

U E
INFORMATIQUE
BUREAUTIQUE
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