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Gérer Copilot

Ce guide détaille la gestion de l’historique d’activité de votre Copilot pour l’application 
Copilot, Copilot intégré aux applications Microsoft 365 ainsi que l’application Copilot 
pour Windows.
 
Lorsque vous interagissez avec Copilot par messages textuels ou vocaux via l’application 
de bureau Copilot, le Chat Copilot, ou Copilot dans les applications Microsoft 365 
(Word, PowerPoint, Excel, OneNote), ainsi que dans les applications Windows (comme 
Notepad, Paint et Photos), toutes les demandes et réponses sont automatiquement 
enregistrées dans l’historique des activités Copilot.
 
Il est possible d’exporter l’intégralité de cet historique au format CSV et de le supprimer 
lorsque cela est nécessaire.
 
Notez que les données supprimées ne peuvent pas être récupérées ni restaurées.

2



Gérer Copilot

Pour les prompts vocaux et les réponses, la sortie est stockée sous forme de texte 
dans un fichier CSV. 

Les images ne sont pas incluses dans le �chier CSV de l’historique d’activité des 
applications Microsoft 365 que sous forme d’encodage Base64, et non dans le fichier 
CSV exporté de l’historique d’activité. 

La Base64 n’est pas un chiffrement, juste un encodage pour représenter des données binaires 
en texte.
Très utilisé pour les images intégrées, les jetons, ou les transferts de données. Il est 
fondamental pour le transfert de données sur Internet, garantissant l'intégrité des 
informations binaires. 

Comme exemple, Bonjour devient Qm9uam91cg== en Base64

Vous devez copier-coller la chaîne de codage Base64 dans un navigateur (Edge, Chrome, 
Safari, Firefox, etc.) pour visualiser l’image.
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Gérer Copilot

Microsoft Copilot conserve-t-il l’historique ?

Oui, si vous êtes connecté, Copilot garde l’historique de vos conversations. 

Il conserve toutes les conversations des 18 derniers mois pour vous aider à 
reprendre là où vous vous étiez arrêté et à y accéder plus tard. 

Vous pouvez aussi supprimer une conversation en cliquant sur l’icône des trois 
points et en sélectionnant l’option Supprimer. 

L’option de supprimer tout l’historique d’activité est également présente. 

Vous pouvez accéder au tableau de bord de confidentialité de votre compte 
Microsoft pour effacer toutes les conversations.
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Gérer Copilot

A�en�on

Il y a trois façons d’u�liser Copilot:

 Applica�on Copilot

 Cet historique comprend les éléments que vous saisissez lorsque vous visitez h#p://www.Copilot.micro
so'.com

 Copilot dans Microso� 365

 Cet historique d’ac�vité inclut les invites et les réponses lorsque vous u�lisez Copilot ou Copilot Chat 

dans Microso' 365.

 Applica�on Copilot pour Windows

 Cet historique d’ac�vité inclut les invite et réponse lorsque vous u�lisez Copilot pour Windows dans 

certaines applica�ons telles que Bloc-Note, Photos et Paint.
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Gérer l’historique d’activité de Copilot
Les étapes pour gérer votre historique d’activité Copilot sont les suivantes :

1.Connectez-vous à votre compte Microsoft (account.microsoft.com)

2.Accédez au tableau de bord Confidentialité depuis la section gauche

3.Sélectionnez l’option Copilot dans la section Autonomiser votre productivité

4.Développez les applications Copilot dans la section Historique des activités Votre Copilot

5.Cliquez sur l’option Exporter tout historique d’activité pour enregistrer votre historique 
d’activité Copilot en fichier CSV à l’emplacement ou dossier souhaité sur votre PC. Le fichier 
de sortie inclut les colonnes Conversation, Heure pour chaque conversation, Auteur (IA ou 
Humain) et Message.

6.Si vous cliquez sur l’option Supprimer tout historique d’activité, une boîte de dialogue « 
Êtes-vous sûr de vouloir e+acer votre historique d’activité Copilot » s’affichera

7.Pour confirmer et continuer, appuyez sur le bouton Effacer.
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Gérer Copilot

1- Ouvrez votre compte Microso'

2- Con0den�alité

3- Copilot
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Historique des activités Copilot
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1 - Application Copilot

1. Exporter tout l’historique des ac�vités

2. Le 0chier d’exporta�on est créé et vous 

pouvez le télécharger.



Gérer Copilot

Données csv importés dans Excel

10



Gérer Copilot  365

1. Exporter tout l’historique des ac�vités

2. Le 0chier d’exporta�on est créé et vous pouvez le 

télécharger.
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2 - Gérer Copilot 365
Données csv importés dans Excel
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3. Gérer Copilot pour Windows

Lorsque vous utilisez Copilot dans Notepad ou que vous restylez 
des images dans l’application Paint via Copilot, créez des 
images, générez des autocollants, etc., vos invites et réponses 
Copilot sont stockés dans l’historique des activités. 

Vous pouvez aussi exporter tout cet historique d’activité dans un 
fichier CSV incluant des colonnes Timestamp, ClientApp (Microsoft 
Photos, Notepad, etc.) et Prompt. 
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Gérer Copilot pour Windows

Demandons à Copilot de nous dessiner un chat qui marche dans un bois
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Gérer Copilot pour Windows

1. Exporter tout l’historique des ac�vités

2. Le 0chier d’exporta�on est créé et vous pouvez le 

télécharger.
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Gérer Copilot pour Windows

Données csv importés dans Excel

16



Gérer Copilot

Microsoft Copilot suit-il votre activité ?

Oui, Microsoft Copilot suit et conserve 
l’activité des utilisateurs, y compris les 
réponses de Copilot, les invites utilisateurs, 
et tout ce que vous avez créé ou partagé 
avec Copilot. 

Le copilote peut aussi se souvenir de choses 
à votre sujet (demandez-lui « Que savez-vous 
de moi ? »).



Gérer Copilot

Vous pouvez demander Copilot de supprimer certains 
éléments de la mémoire. 

Vos conversations avec Copilot peuvent aussi servir à 
entraîner et améliorer l’IA. Cependant, vous 
pouvez facilement désactiver l’entraînement du modèle 
Copilot.

Accédez à la section Con�dentialité dans les 
paramètres de Copilot et désactivez l’entraînement du 
modèle sur la voix et l’entraînement du modèle sur les 
paramètres du texte.
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Gérer Copilot



Avez-vous 

des ques�ons ?
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