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Avoir plusieurs adresses courriels

Est-il utile de posséder plusieurs adresses courriels?

Pourquoi utiliser plusieurs adresses courriels?

Les avis à ce sujet varient.

Voici mon opinion.



Avoir plusieurs adresses courriels

J’utilise 4 adresses courriels.

Si une base de données est piratée sur un site d'achat par exemple ou 

chez une connaissance, seul l’adresse courriel associée est exposée. 

Les autres adresses dont l’adresse principale (banque, gouvernement, 

famille) restent à l'abri. 

C'est le principe du cloisonnement.



Avoir plusieurs adresses courriels

Une adresse Proton Mail pour la confidentialité et la sécurité

Pour les communications avec les sites gouvernementaux, bancaires, 

financiers, etc, j’utilise une adresse @Protonmail.com

Je reçois peu de courriels via cette adresse mais ils sont importants.

Un rappel m’avise sur mon adresse courriel de la réception d’un 

courriel à mon adresse Protonmail.



ProtonMail.com (suite)

•Chiffrement de bout en bout : Les communications sont illisibles, même 

pour le fournisseur de service.

•Juridiction suisse : Vos données bénéficient de lois sur la vie privée parmi 

les plus strictes au monde.

•Anonymat : L'ouverture d'un compte ne nécessite pas de fournir 

d'informations personnelles.

•Protection contre le piratage : Les protocoles de sécurité avancés (comme 

le SRP) rendent l'accès non autorisé à vos données gouvernementales ou 

bancaires extrêmement difficile.



Avoir plusieurs adresses courriels

Une adresse à mon nom pour les communications diverses 

officielles ou personnelles.

Une adresse familiale du style claude_et_diane@gmail.com  

pour les communications familiales et entre amis, les billets de 

théâtre, de train, etc. 

Cette adresse est surveillée par nous deux. 



Avoir plusieurs adresses courriels

Une adresse poubelle@gmail.com

Une adresse courriel pour les sites internet pas très connus qui nous 

demandent d’ouvrir un compte ou pour les magasins qui demandent 

une adresse courriel pour envoyer la facture, etc

Aucun suivi sur les courriels entrants n’est nécessaire. 



Autre utilité concernant Gemini

Avoir plusieurs adresses courriels, permet de spécialiser ces adresses et ainsi « répartir » 
l’information nous concernant sur plusieurs adresses. 

De cette manière, Google n’a pas de vision globale de nous, seulement une partie. 

Par exemple:

L’adresse 1 pourrait contenir les infos de nos Cellulaire, tablettes, portable, applications, 
logiciels comme Excel.

Ça permet à Gemini de répondre plus précisément aux questions informatiques.

L’adresse 2 pourrait contenir vos compétences, vos habiletés dans le but d’obtenir des 
réponses plus pointues dans les domaines que vous connaissez.

L’adresse 3 pourrait ne contenir aucune information.



Intéressant à savoir

On peut faire converger tous les messages vers une seule boîte de 

réception centrale. 

Vous profitez du cloisonnement sans devoir vérifier chaque



Intéressant à savoir

Gmail permet des alias pour gérer plusieurs types de messages sans avoir à 

créer physiquement plusieurs comptes Google.

Il suffit d’ajouter à votre nom, le signe + suivi d’un nom.

Gmail ignore tout ce qui se trouve après un signe +.

Vous n'avez rien à configurer pour que cela fonctionne. 

Exemple:  votrenom+achats@gmail.com, une catégorie ou bien     

votrenom+le_nom_du_site@gmail.com,  un site.   

Dans ce dernier cas, vous savez exactement quel site a partagé votre adresse 

si vous commencez à recevoir des courriels indésirables.



Avoir plusieurs adresses courriels

Gmail permet des filtres automatiques. 

Dans la barre de recherche Gmail en haut, cliquez sur l'icône des options de recherche

(à droite).

Tapez votre alias exemple:  votrenom+achats@gmail.com 

Cliquez sur « Créer un filtre »

Choisissez une action :

▪ Appliquer le libellé "Achats" (pour les retrouver facilement).

▪ Passer la boîte de réception (pour ne pas être dérangé par les notifications).

▪ Mettre en évidence (pour les messages importants).



Des questions?

Des questions?
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