RESSOURCE
INFORMATIQUE
BUREAUTIQUE

FORMATIO

TRUCS ET ASTUCES
2 APPLICATIONS POUR SE PROTEGER DU SOLEIL
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Contenu _—

[]
1. Application UVLens
[]
2. Application SunCap O
H =
Remarque: le contenu de cette présentation est basé sur iOS 26/iPadOS 26 =
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Protection solaire: application UVLens @ _—
O

1.Application gratuite pour iPhone/iPad et Android, disponible dans le App Store et
Google Play; développée par une firme néo-zélandaise ayant remporté un prix avec son

application de gestion de I'exposition au soleil.
: L . : . : W n . [
2.Fournit les prévisions UV horaires de la journée pour I'endroit ou vous étes ou pour n‘importe
quel endroit dans le monde. m =
[]

3. Indique en combien de temps votre peau risque de briler, considérant certaines de vos
caractéristiques physiques saisies dans I'application: sexe, couleur des yeux, de la peau et des
cheveux, taches de rousseur, sensibilité aux coups de soleil, degré de bronzage, etc.

4. Selon lI'indice UV de I'endroit ou vous étes et du type d’activité que vous pratiquez, I'app. suggere au
besoin des mesures de protection: application de creme solaire, port de vétements appropries.

5. Selon les caractéristiques de la lotion solaire que vous avez saisies dans l'application (SPF, temps de
résistance a I'eau) et de I'activité que vous pratiquez, I'application estimera la durée de la protection
offerte et vous enverra un rappel quand arrive le moment de réappliquer la creme solaire.
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Utilisation de UVLens (version iOS/iPadOS) m

12:21 ol = @ 10:52 il = M:12 il T @
Prenez soin de vous aujourd'hui < My Skin Customize Skin Save My Skin Customize
9'40 a'm' - 3.30 p'm‘ - ‘ ‘ Vous pourriez briler dans .
10.6°C | s
o
! ~
| | hd
i minutes .
Protégez- i tez pl
INFORMATIONS DE BASE Iof:gIE:‘;ZZZi:L:OUS restezpius . .
X Sexe Homme Protecsion Required:
Maintenat Maintenat Couleur des yeux Bleu ‘ Créme solaire .
4 Couleur de la peau Blanc Ivoire \i‘ Vétements
Modére UV
Couleur des cheveux Blond clair
Taches de rousseur Plusieurs Préoccupé par une taupe? Faites-les vérifier
par nos amis de SkinVision!
DETAILS SUPPLEMENTAIRES Veérifiez votre peau maintenant!
Parametres du Lieu
Etes-vous sensible aux coups de soleil ? Brill...
Changement de Lieu Est-ce que votre peau bronze ? Rarement
bl . Activer la localisation automaticue A quelle profondeur bronzez-vous ? Jamais o
wjourd'hui emain
- A quel point votre visage est-il sensible ? Tre..
fr 2 o Annuler f 2 o
Heme My Skin LT ﬁ ; ¢ Home My Skin Settings
1. Page d’accueil: indique les 3. En tapant sur « My skin » 4. Une fois saisies vos
. . . ’ H . . 7 . . .
prévisions UV pour I'endroit 2. En tapant sur I'endroit dans le menu principal, vous caractéristiques, I'onglet « My skin »
sélectionné. Au bas: menu affiché, vous pouvez le pouvez sauvegarder certaines de indiquera votre risque de bralure et
principal. modifier. vos caractéristiques physiques. les protections suggérées.
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Utilisation de UVLens (version iOS/iPadOS) ﬂ

11:12 ol T &
My Skin

Customize

Vous pourriez briler dans

minutes

e
N

Protégez-vous si vous restez plus
longtemps dehors

Protection Required:

A Créme solaire

~ a
~ A¥  Vétements

Préoccupé par une taupe? Faites-les vérifier
par nos amis de SkinVision!

Veérifiez votre peau maintenant!

Qu'allez-vous faire dehors ?
RAPPEL

Rappel de réapplication de créme

Alertez-moi quand il faut remettre de la créme

5. En tapant sur cet icone, vous
pourrez saisir les informations
sur votre lotion solaire.

un menu déroulant
s’affichera.

10:52 all T &
< My Skin Add Sunscreen Set
DETAILS DE LA CREME SOLAIRE
SPF 50+
Temps de résistance a I'eau 80 minutes
Vous les trouverez sur la bouteille
Activité Courir

| @)

10:53

< My Skin Add Sunscreen

DETAILS DE LA CREME SOLAIRE

SPF

Temps de résistance a I'eau

Vous les trouverez sur la bouteille
ACTIVITES

Activité

Choisissez votre activité
Nager
Sport
Courir

Marcher
Bronzette

Se relaxer

Annuler

ol T E

Set

50+

80 minutes

Courir

10:52

< My Skin Add Sunscreen

DETAILS DE LA CREME SOLAIRE
SPF

Temps de résistance a I'eau
Vous les trouverez sur la bouteille
ACTIVITES

Activité

Qu'allez-vous faire dehors ?

RAPPEL

ol T &

Set

50+

80 minutes

Courir

Rappel de réapplication de créme

«©

6. En tapant sur « Activite »,

7. Vous pouvez alors choisir

I'activité correspondant a

votre situation.

Alertez-moi quand il faut remettre de la créeme

8. Pour recevoir un rappel

de réapplication de

lotion

solaire, activez le bouton

prévu a cet effet.

FORMATIO
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10:53 ol T & .

My Skin Customize

Vous &tes protégé pour

®

~
M ()

— heures
|

C'est bien mieux pour vous d'utiliser une
protection solaire appropriée

Veus serez averti dans 2 heures pour remettre de la créme

Annuler le rappel

Préoccupé par une taupe? Faites-les vérifier
par nos amis de SkinVision!

Vérifiez votre peau maintenant!

9. longlet « My skin » indique
votre nouvelle durée de
protection et l'activation de la
fonction « Rappel ».
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Protection solaire: application Suncap (]

1.Autre application pour iPhone/iPad, disponible dans le App Store. Deux versions sont disponibles,
soit une gratuite et une autre qui est payante (5 $ par année ou 10 $ pour une version illimitée).

]
n
]

H =
3.Tout comme l'application UVLens, Suncap fournit: o

2.Fonctionne trés bien avec mon iPad, mais ne fonctionne pas sur mon iPhone 13 avec iOS 26.
Est-ce un probléme associé a la version actuellement disponible, iOS 26 ou autre ?7??

e Les prévisions UV horaires de la journée pour I'endroit ou vous étes ou pour n'importe quel endroit dans
le monde.

* Indique en combien de temps votre peau risque de briller, considérant certaines de ses caractéeristiques,
I'indice UV du moment et le type d’environnement dans lequel vous vous trouvez (normal, urbain,
aquatique, sable, neige). Contrairement a UVLens, elle ne tient pas compte toutefois du type d’activité
gue vous pratiquez.

4. Selon la valeur SPF de la lotion solaire que vous utilisez, 'application estimera la durée de la protection
offerte. Cependant, a moins d’utiliser la version payante, aucun rappel de réapplication de lotion solaire
VOous sera transmis.
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Utilisation de Suncap tfj

Sunburn

Cuauhtémoc v

Watch out

Risk of Sunburn in 2h 36m

Parameters
< Location Cuauhtémoc >
* Skin type Typell >
® Hourly forecast “@ Sunscreen protection SPF15
& Environment Snow O

Set areminder * Premium

2pm 3pm 4pm S5pm 6pm 8am 9am

D — e’ .« ® ;. )

xeg 0] €3 -0 o B 3 Yy
[ Cuauhtémoc Sunburn Forecast Settings 4 Cusuhtémoc Sunbum I ettinas /4

1. Page d’accueil: indique les
prévisions UV pour I'endroit
sélectionné. Au bas: menu
principal.

2. En tapant sur «Sunburn »,
vous pouvez ajuster les
différents parametres.

A,

Always burns, never tans

Burns easily, tans minimally

May burn, tans uniformly

Rarely burns, tans easily

. Very rarely burns, tans very easily

Never burns, tans very easily

A )

Sunburn

Safe

You are safe from sunburn.

Sunburn

Safe

You are safe from sunburn.

Parameters Parameters
</ Location Cuauhtémoc > </ Location Cuauhtémoc >
% Skin type Typell > % Skin type Typell >
88 tecti SPF.50 O .
§ Sunscreen protection - v “8 Sunscreen protection SPF 50
& Environment None
® Environment Snow
SPF 15
s ]
Setarn
SPF 30 Se
City (UV +10%)
SPF_50
Water (UV +20%)
SPF_100
- Sand (UV +20%)
0: (0] B £ P
Cuauhtémoc Sunburn Forecast Setting e . -
-O> ©) Snow (UV +60%)
L: uauhtémoc Sunbu /J

3. Options disponibles pour
caractériser votre type de peau.

4. Options disponibles pour

caractériser votre
solaire.

5. Options disponibles pour le
type d’environnement.

lotion
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Références -I
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1. Charron, Francois. Ces applications sont idéales pour éviter les coups de soleil.

https://francoischarron.com/gadgets-techno/web-applications/cette-application-est-ideale-pour-eviter-les-coups-de-soleil/
55h7aughuo/

2. Restez a I'abri du soleil. https://www.uvlens.com/.
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