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Commençons par la base
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Qu’est-ce que Copilot:

Copilot est un assistant intelligent basé sur l’intelligence 
artificielle (le nouveau modèle GPT-4 d’OpenAI) qui est intégré 
dans une multitude de produits Microsoft, y compris Windows 
11, Microsoft 365, Bing et Edge. 

Cet assistant a été conçu pour accompagner les utilisateurs 
dans leurs tâches quotidiennes en vue d’augmenter leur 
créativité et leur productivité.

Note: Toutes les images contenues dans cette présentation ont 
été crées par Copilot.



Commençons par la base
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Mais à quoi sert ce fameux Copilot ?

Le copilote est un assistant intelligent basé sur l’intelligence 
artificielle qui peut vous aider à accomplir diverses tâches dans 
les applications Microsoft, comme Word, Excel, PowerPoint, 
Outlook, Teams, etc. Avec le copilote, vous pouvez :

 Générer du texte à partir de vos mots-clés ou de vos phrases ;

 Créer des visualisations à partir de vos données ou de vos 
requêtes ;

 Résumer et rédiger des e-mails, des rapports, des articles, etc. 

 Créer des images ou des croquis ;

 Obtenir des suggestions et des conseils personnalisés en 
fonction de votre contexte et de vos besoins ;

 Et bien plus encore !



Commençons par la base
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Ce que Copilot ne peut pas faire:

 Accès et confidentialité

 Lire ou accéder à vos fichiers personnels sur votre 

appareil

 Voir et entendre ce qui se passe autour de vous.

 Accéder à vos mots de passes, comptes ou données 

privées

 Mémoire et émotions.

 Avoir des émotions humaines

 Fichiers et formats

 Enregistrer des fichiers comme PDF, Excel, Word, 

etc. vous devez les enregistrer vous-même.

 Images et médias

 Générer des vidéos ou des gifs animés

 Créer des images de personnages protégés (Disney, 

Marvel..)

 Conseils sensibles.

 Remplacer un professionnel de santé, avocat ou 

conseiller financier. Copilot peut informer mais non 

diagnostiquer.

 Etc



Commençons par la base

En résumé:

 Copilot ne cherche plus à attirer uniquement les passionnés 
d'intelligence artificielle ou les utilisateurs expérimentés ; 
Microsoft vise désormais un public plus étendu.

 La société comprend que votre grand-mère ne se tournera 
probablement jamais vers ChatGPT, Gemini ou DeepSeek, 
mais elle pourrait être tentée d'utiliser Copilot si ce service 
s'avère simple et accessible.
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 L'interaction avec Copilot est facile, intuitive, et ne 

nécessite pas de compétences techniques avancées. 

 L'interface est conçue pour être accessible, même pour 

les débutants.
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Démystifier l’interface

9

Barre 
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profondément

Interface 
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Vue rapide



Démystifier l’interface

Microsoft a profité de son 50e 
anniversaire pour offrir une 
cure de jouvence à Copilot, son 
intelligence artificielle maison.

Cette mise à jour, déployée le 4 
avril 2025, apporte des 
fonctionnalités inédites et des 
améliorations qui placent 
Copilot dans la cour des grands, 
aux côtés de ChatGPT, Claude 
ou encore Gemini.
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Fonctionnalités principales
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 Comment poser une question simple 

dans la barre de saisie. Par exemple 

: Écrivez votre question comme : 

Comment préparer un gâteau au 

chocolat ?

 Puis appuyez sur 'Entrée' ou sur le 

bouton pour soumettre.«



Fonctionnalités principales
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 La recettes pour le gâteau apparaît.

 Copilot peut parfois suggérer une 

reformulation de votre question 

pour plus de clarté.



Interactivité et retour utilisateur
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o Si l'interface offre la possibilité 

d'ajouter ou de modifier une 

demande après une réponse, 

nous pouvons interagir avec 

Copilot.

o Par exemple : "Vous pouvez 

demander à Copilot 

d’approfondir ou de clarifier une 

réponse en écrivant une suite 

dans la zone de saisie."



Accessibilité et ergonomie
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o Comme vous le constatez l'interface a 

été conçue pour être conviviale, 

même pour les débutants.

o Aucune compétence technique n'est 

nécessaire pour interagir avec l’IA.

o Tout ce que vous devez faire, c'est 

écrire ou parler, rien de compliqué ici.
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Démonstration guidée

o Par exemple, posons une 

question simple : 

o Quels sont les jours fériés en 

avril ? et voyez la réponse 

qui apparaît."
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Démonstration guidée

 Essayons de demander des activités 
pour ces jours fériés.

Posons la question à Copilot:
 Non, mais tu pourrais m’en suggérer.

Notez que si vous rester dans le même 
sujet, vous pouvez continuer à poser des 
questions pour améliorer les résultats.
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Démonstration guidée

Allons plus loin et posons la 
question suivante:
 Que puis-je faire au parc 

Jean-Drapeau ?
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Démonstration guidée

La réponse de Copilot est erronée.
Il faut le lui dire afin de mieux 
l’entrainer et produire une bonne 
réponse la prochaine fois.

Le veux utiliser le REM pour me 
rendre au parc Jean-Drapeau
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Démonstration guidée

Cette fois la réponse est 
meilleur mais pas 
nécessairement bonne.

La ligne jaune n’est pas 
accessible de la gare 
centrale mais plutôt de 
Berry-de-Montigny.

Disons à Copilot qu’il y 
a une erreur
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Exemples

Exemple pour rédiger un texte simple

 Scénario : Imaginons que vous 

devez écrire une lettre pour 

demander des informations à une 

administration.

 Instruction pratique : Comment 

poser la question ? : 'Peux-tu 

m'aider à rédiger une lettre pour 

demander des informations sur les 

horaires d'ouverture ?'

 Résultat attendu : Copilot génère 

un modèle de lettre que l'utilisateur 

peut adapter.
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Exemples

Exemple pour poser une 

question de culture générale

 Scénario : "Vous voulez en 

savoir plus sur un sujet qui 

vous intéresse."

 Instruction pratique :

Saisissez une question 

comme 'Pourquoi la Lune 

change-t-elle de forme au fil 

des jours ?'

 Résultat attendu : Copilot 

fournit une explication 

simple et accessible sur les 

phases de la Lune.
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Modification d’image

Nous pouvons modifier une 
image en posant la question 
suivante:
Mets de la couleur
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Modification d’image

Image originale Améliore la photographie Mets de la couleur
25



Modification d’image

Image avec filigrane

Image améliorée
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Façons d’obtenir des réponses plus précises

Conseil rapide

 La structure et le contexte que vous fournissez
dans votre Copilot sont importants en matière de
précision.

 Utilisez des instructions positives. Essayez d’éviter
de dire à Copilot de ne pas faire quelque chose.

28



L’art de l’invite (Prompt en anglais)

1
DÉFINIR LE PROFIL

 Je suis un étudiant au CÉGEP. 
 Tu es un professeur d’université

 Agis en tant que spécialiste en 
santé et sécurité au travail.

4
DÉFINIR LE CONTENU

 Langue: Français.
 Style (littéraire) : théâtre, poème en 

alexandrin
 Niveau de langue : soutenu, familière, 

joual

2

3

DÉCRIRE LA TÂCHE À EXÉCUTER
 Détailler ce qui est attendu.
 Peux-tu me proposer une liste de bases 

de données sur mon sujet.
 Peux-tu me faire ressortir l'idée 

générale du texte en une phrase ?

PRÉCISER LE FORMAT DE SORTIE
 Format: tableau, liste. 
 Longueur: Deux paragraphes, 500 mots
 Structure: Introduction, développement 

et conclusion
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Je vous suggère quatre étapes



Façons d’obtenir des réponses plus précises

Astuce 1 - Incluez beaucoup de détails

Supposons que vous souhaitiez que Copilot
crée un article de blog sur les avantages du
référencement pour les sites de commerce
électronique. Vous pouvez utiliser une invite
telle que :

-Rédige un article de blog sur les avantages
du référencement pour les sites de commerce
électronique.-
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Façons d’obtenir des réponses plus précises

Vous recevrez votre article (et il 
sera bien écrit) mais il ne couvrira 
pas tout ce que vous voulez. Vous 
pouvez le voir sur la capture 
d’écran. Il n’y a rien de mal avec ce 
que Copilot a produit, mais c’est un 
peu... fade. Alors, essayez quelque 
chose de plus détaillé. 
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Façons d’obtenir des réponses plus précises

Nous pouvons questionner Copilot 
avec une demande plus spécifique.

Crée un article de blog de 500 mots 
sur les avantages du référencement 
pour les sites de commerce 
électronique. montre-nous les 
avantages de cette participation en 
utilisant des faits et des chiffres dans 
la mesure du possible.
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Façons d’obtenir des réponses plus précises
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Avant

Après



Création d’images

Vous pouvez créer des images avec Copilot en écrivant 
précisément ce que vous souhaitez voir. 

Par exemple, donnez-lui une idée ou une scène : cela peut être 
un paysage, un objet, une ambiance artistique, etc., et il 
générera une image en fonction de votre description.

Il y a cependant certaines limites : il ne peut pas créer d’images 
de personnes protégées par des droits d’auteur.

N'hésitez pas à lui donner une description détaillée, et il pourra 
essayer de créer une image unique pour vous ! 😊 Alors, quelle 
est votre vision ?

Exemple: Crée-moi le portrait d’un chat avec une écharpe rouge
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Création d’images

Vous pouvez également demander plus 
qu’une image. Cela vous permettra de 
sélectionner laquelle est le plus 
appropriée.

Posez la question suivante:
- Crée-moi des images séparément d’un chat 
avec une écharpe rouge -

Pour répondre à la question de Copilot 
répondez simplement par- Oui -
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Création d’images
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Paint est un excellent outil de 
création d’images simple et 
intuitif, parfait pour dessiner, 
modifier ou annoter des visuels. 
Il est inclus avec Windows et 
offre désormais des fonctions 
avancées comme:

 Créateur d’image
 Gomme générative
 Supprimer l’arrière-plan



Création d’images

Créateur d’images
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Création d’images
Gomme générative

Image modifiéeImage originale 38



Création d’images

Suppression d’arrière plan
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Microsoft 365 et Copilot

Il y a deux versions de Microsoft 365 utilisant Copilot:

 Microsoft 365 Copilot Chat qui combine la puissance de 
l’intelligence artificielle (IA) à vos données et applications 
professionnelles pour vous aider à libérer la créativité, à 
libérer la productivité et à acquérir des compétences de haut 
niveau dans le nuage Microsoft.

L’accès a Microsoft 365 Copilot Chat se fait via l’adresse 
suivante:
https://www.microsoft365.com/chat

Prenez note que les applications Word, Excel etc.. sont les 
versions web. Elles n’ont pas les mêmes fonctionnalités que la 
version payante.
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Microsoft 365 Copilot Chat
Sur le côté gauche de l’écran, vous verrez une liste d’applications. Certaines d’entre elles, telles 
que Copilot, Pages et Créer, sont toujours là. D’autres, comme Word, Excel ou PowerPoint, proviennent du large 
éventail d’applications que vous pouvez choisir d’épingler à votre volet de navigation pour y accéder facilement.
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Microsoft 365
Microsoft 365 (Famille) est un abonnement conçu pour une à 
six personnes, offrant des outils de productivité et des 
fonctionnalités basées sur l'intelligence artificielle. Voici ce qu'il 
inclut :

•Applications de productivité : Word, Excel, PowerPoint, 
Outlook, et plus encore.

•Stockage cloud sécurisé : Jusqu'à 6 To (1 To par personne) pour 
sauvegarder vos fichiers et photos.

•Sécurité avancée : Microsoft Defender pour protéger vos 
données et appareils.

•Fonctionnalités innovantes : Outils comme Microsoft Designer 
et Clipchamp pour la création de contenu.

•Compatibilité multi-appareils : Fonctionne sur PC, Mac, 
iPhone, iPad, et appareils Android.
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Microsoft Office 365 Web ou 
application Word Web

Word Office 365
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Microsoft Office 365

Excel web

Excel Office 365
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Copilot et Microsoft 365

Concrétisez vos idées : utilisez Copilot pour créer rapidement des brouillons sur n’importe quel sujet dans Word.
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Copilot et Microsoft 365
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Edge et Copilot

Grâce à Microsoft Edge, Copilot est directement intégré à votre navigateur, toujours prêt à vous 

assister. Que vous soyez en train de lire un article, de regarder une vidéo ou d’explorer un site Web, 

sollicitez Copilot pour des réponses rapides et pertinentes, sans jamais quitter la page. 
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PowerPoint et Copilot

Créer une présentation en posant le sujet suivant:
Créer une présentation sur les avantages et désavantages des voiture électrique 
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PowerPoint et Copilot

Copilot vous propose une solution 
a votre question sous une forme 
écrite qui vous permet d'y apporté 
des modifications
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Powerpoint et Copilot

La présentation est générée 
en format PowerPoint.
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Copilot dans Edge

Avec Microsoft Edge, Copilot est intégré directement dans 

votre navigateur, prêt à vous aider. Que vous lisiez un 

article, regardiez une vidéo ou exploriez un site Web, vous 

pouvez demander n’importe quoi à Copilot et obtenir des 

réponses rapides et pertinentes sans jamais quitter la 

page. Il suffit de cliquer sur        pour commencer.
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Copilot dans Edge

Voici Copilot Vision

une nouvelle façon de naviguer

Avec Copilot Vision, vous pouvez voir 

votre écran et instantanément numériser, 

analyser et offrir des suggestions en 

fonction de votre écran.
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Copilot dans Edge

Et voila la réponse.
Vous êtes prêts à affronter votre 
entrevue
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Youtube et Copilot

Lorsque vous ouvrez une vidéo YouTube dans Edge, vous pouvez facilement obtenir un récapitulatif 

vidéo.

Il suffit de cliquer sur l’icône pour ouvrir Copilot et de demander simplement de « Résumer cette vidéo 

».
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Youtube et Copilot

Question

Réponse
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Création d’Images

De votre esprit à un chef d’œuvre

Rêvez-le. Créez-le. Copilot peut vous aider à 
transformer vos grandes idées en images réelles, 
qu’il s’agisse d’une carte d’anniversaire, d’une 
affiche ou simplement d’une image de tortues dans 
une fanfare.
Pourquoi pas ? Quoi que vous imaginiez, laisser 
Copilot lui donner vie

La question: Crée-moi une image d’une tortue dans 
une fanfare.
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COPILOT et la programmation

Algorithme
Un algorithme est une méthode pour 
résoudre des problèmes, autrement 
dit une manipulation mathématique 
dans un langage de programmation
qui permet de convertir une donnée 
entrante en une donnée sortante 
avec une valeur ajoutée et ce, selon 
un objectif bien précis.

Demandons à Copilot de nous coder 
un tri à bulle en python.
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Conclusion- Pourquoi adopter 
Copilot

Un allié au quotidien : Copilot vous aide à simplifier des tâches 
complexes, à gagner en efficacité et à libérer du temps pour des 
activités créatives et stratégiques.

Une technologie accessible : Intégré aux outils que vous utilisez 
déjà (Word, Excel, PowerPoint, etc.), il s'adapte facilement à vos 
besoins et s'améliore en fonction de vos intéractions.

Transforme le futur : Copilot reflète un monde en pleine 
transformation numérique. L'adopter, c'est participer 
activement à cette évolution et préparer le futur de votre 
travail.

En résumé, Microsoft Copilot n'est pas seulement un outil 
technologique, mais une révolution dans la manière dont nous 
interagissons avec l'information et collaborons. Son adoption 
repose sur les points suivants :
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Conclusion- Pourquoi adopter 
Copilot

Pour conclure, Microsoft Copilot représente une opportunité 
unique d'améliorer nos vies professionnelles tout en favorisant 
l'innovation et l'efficacité. En l'adoptant, vous prenez le contrôle 
d'une technologie qui redéfinit le concept même de la 
collaboration.

Équilibrer productivité et éthique : Bien que l'outil soit 
puissant, son utilisation doit s'accompagner de réflexion sur 
l'éthique, la gestion des données et la manière de rester créatif 
malgré l'automatisation.

61



2



Références
Premier pas avec Copilot
https://hightechservices.fr/2024/07/08/premiers-pas-avec-microsoft-copilot-10-choses-a-essayer-
immediatement/

Windows Copilot, c'est quoi au juste ?
https://www.darty.com/darty-et-vous/high-tech/informatique/pc-mac/windows-copilot-c-est-quoi-qu-est-
ce-qu-peut-faire-avec?msockid=3f29efc4a28f61473edbfa08a35960e7

Introduction à l’IA générative pour les formateurs
https://learn.microsoft.com/fr-fr/training/paths/intro-generative-ai-for-
trainers/?wt.mc_id=learn_aisn_webpage_cnl_csadai

Bien démarrer avec le application Microsoft 365 Copilot 
https://support.microsoft.com/fr-fr/topic/bien-d%C3%A9marrer-avec-le-application-microsoft-
365-copilot-092599f1-5917-4bd6-bd59-58af628bbc39

63

ChatGPT et intelligence artificielle générative UQÀM
https://uqam-ca.libguides.com/ChatGPT_et_IA/Invites_efficaces

Intelligence artificielle générative – Université de Montréal 

https://bib.umontreal.ca/evaluer-analyser-rediger/iag?tab=5377612

https://hightechservices.fr/2024/07/08/premiers-pas-avec-microsoft-copilot-10-choses-a-essayer-immediatement/
https://www.darty.com/darty-et-vous/high-tech/informatique/pc-mac/windows-copilot-c-est-quoi-qu-est-ce-qu-peut-faire-avec?msockid=3f29efc4a28f61473edbfa08a35960e7
https://learn.microsoft.com/fr-fr/training/paths/intro-generative-ai-for-trainers/?wt.mc_id=learn_aisn_webpage_cnl_csadai
https://support.microsoft.com/fr-fr/topic/bien-d%C3%A9marrer-avec-le-application-microsoft-365-copilot-092599f1-5917-4bd6-bd59-58af628bbc39
https://uqam-ca.libguides.com/ChatGPT_et_IA/Invites_efficaces
https://bib.umontreal.ca/evaluer-analyser-rediger/iag?tab=5377612
https://bib.umontreal.ca/evaluer-analyser-rediger/iag?tab=5377612

