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SAUVEGARDER ET CLONER
(SANS SE SERVIR DU NUAGE)

COMMENT FAIRE UNE SAUVEGARDE SANS SE SERVIR DU NUAGE
COMMENT FAIRE UNE SAUVEGARDE ET/OU UN CLONE POUR LE MAC
COMMENT FAIRE UNE SAUVEGARDE POUR LE IPHONE

COMMENT FAIRE UNE SAUVEGARDE POUR LE IPAD

LES LIENS POUR L'INFO POUR COMMENT FAIRE UNE SAUVEGARDE DU IPONE OU IPAD SUR UN PC
WINDOWS EN UTILISANT ITUNES
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Mac sauvegarde via Time Machine

[Q Rechercher

) Général
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ion et les préférences générales du Mac, comme les mises & jour
ogicielles, la langue d'utilisation, AirDrop et bien d'autres fonctionnalités.

Informations

Mise a jour logicielle

Stockage

AppleCare et garanties

AirDrop et Handoff

Date et heure

Disque de démarrage

Eléments d'ouverture et extensions

Langue et région

Partage

Remplissage auto. et mots de passe

Time Machine

Gestion des appareils

Transférer ou réinitialiser
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! Général

@ Accessibilité

© Apparence

! Centre de contréle

(=) Bureau et Dock

@ Ecrans

[ Economiseur d'écran
. Apple Intelligence et Siri

@ spotiight

@ Fond d'écran

g Notifications
' Son
@ concentration

’ Temps d'écran

& Ecran verrouillé
' Confidentialité et sécurité
. Touch ID et mot de passe

. Utilisateurs et groupes

@ Comptes Internet
n Game Center

© icloud

8 Portefeuille et Apple Pay

! Clavier
. Souris

. Pavé tactile

- Imprimantes et numériseurs

Time Machine

Time Machine effectue des sauvegardes de votre ordinateur en plus de conserver des
instantanés locaux et des sauvegardes horaires des derniéres 24 heures, des sauvegardes
quotidiennes du mais dernier et des sauvegardes mensuelles de tous les mois précédents
Les les plus anciennes et les instantanés locaux sont supprimés en fonction
du besoin d'espace.

Data

Espace disponible : 157,51 Go

Sauvegardes : 2024-12-27 19:38 - hier 10:32
Prochaine sauvegarde : Automatique (quotidienne)

Data 2

Espace disponible : 269,34 Go

Sauvegardes : 2025-01-18 10:16 — hier 08:27
Prochaine sauvegarde : Automatique (quotidienna)

Data — James's AirPort Time Capsule.local
Espace disponible : 1,66 To

Sauvegardes : 2024-12-27 23:15 ~ hier 10:57
Prochaine sauvegarde : Automatique (quotidienne)
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Mac sauvegarde via Time Machine

|T”_| Time Machine

[O\ Recherche

Desmarchais James
Compte Apple

B wiri
. Bluetooth
. Réseau
B ven

@ Batterie

. Général

m Accessibilité
¢ Apparence
! Centre de contréle
[=) Bureau et Dock
@ Ecrans
Economiseur d'écran
- Apple Intelligence et Siri

@ spotiight

# Fond d'écran

! Notifications
. Son

@ concentration
' Temps d'écran

8 Ecran verrouillé
@ confidentialité et sécurité
. Touch ID et mot de passe

. Utilisateurs et groupes

! Comptes Internet

u Game Center

@ icioud

Portefeuille et Apple Pay

! Clavier
. Souris
. Pavé tactile

. Imprimantes et numériseurs

Time Machine

Time Machine effectue des sauvegardes de votre ordinateur en plus de conserver des
instantanés locaux et des sauvegardes horaires des derniéres 24 heures, des sauvegardes
quotidiennes du mois dernier et des sauvegardes mensuelles de tous les mois précédents.
Les sauvegardes les plus anciennes et les instantanés locaux sont supprimés en fonction
du besoin d'espace.

Data

Espace dispor 157 81 R

Sauvegardes| Sauvegarder maintenant sur « Data »
Prochaine ot

Data 2

Espace disponible : 269,34 Go

Sauvegardes : 2025-01-18 10:15 - hier 08:27

Prochaine sauvegarde : Automatique (quotidienne)

Data = James's AirPort Time Capsule.local
Espace disponible : 1,66 To

Sauvegardes : 2024-12-27 23:15 — hier 10:57
Prochaine sauvegarde : Automatique (quotidienne)
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@ Fond d'écran
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' Temps d'écran
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Portefeuille et Apple Pay
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Time Machine

Time Machine effectue des sauvegardes de votre ordinateur en plus de conserver des
instantanés locaux et des sauvegardes horaires des derniéres 24 heures, des sauvegardes
quotidiennes du mois dernier et des sauvegardes mensuelles de tous les mois précédents
Les sauvegardes les plus anciennes et les instantanés locaux sont supprimés en fonction
du besoin d'espace.

Data

Espace disponible : 155,39 Go

Sauvegardes : 2024-12-27 19:38 - aujourd'hui 08:48
Prochaine sauvegarde : Automatique (quotidienne)

Data 2

Espace disponible : 255,66 Go

Sauvegardes : 2025-01-18 10:15 - aujourd'hui 08:49
Prochaine sauvegarde : Automatigue (quotidienne)

Data = James's AirPort Time Capsule.local
Espace disponible : 1,66 To

Sauvegardes : 2024-12-27 23:15 ~ hier 10:57
Prochaine sauvegarde : Automatique (quotidienne)

Fréquence de sauvegarde [ Automatiquement tous les jours

Sauvegarder avec |'alimentation sur batterie o ]

Exclure des sauvegardes

& Data

D Data?2

B Super Duper 0314 - Data

B ~/Google Drive

~fPictures/Photos Library 2.photoslibrary
@ ~/Pictures/Photos Library.photoslibrary

+
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Mac sauvegarde via Time Machine

m Canadien - CSA [ Jeu. 13 mars |

Sauvegarder maintenant

Parcourir les sauvegardes Time Machine

Ouvrir | Agl Time Machine...
uvrir les réglages Time Machine Sup...0312

203...e libre

D

Data 2
259...e libre

D

Data
158...e libre

- — RESSOURCE
I INFORMATIQUE
A BUREAUTIQUE




Mac sauvegarde via Time Machine

Y a t'il une alternative a Apple Time Capsule <

'.- GPT-40 mini + [E

Oui, il existe plusieurs alternatives a I'Apple Time Capsule qui offrent des fonctionnalités similaires pour la
sauvegarde et le stockage en réseau. Voici quelques options :

1. Disques durs externes : Vous pouvez utiliser un disque dur externe connecté a votre Mac pour les
sauvegardes Time Machine. Des marques comme Seagate, Western Digital et LaCie proposent des
disques durs fiables compatibles avec macOS.

. Stockage en réseau (NAS) : Des appareils de margques comme Synology, GNAP et Western Digital
offrent des solutions NAS qui peuvent servir de point de sauvegarde central pour plusieurs appareils. lls
prennent souvent en charge les sauvegardes Time Machine pour macOS.

. Routeurs avec port USB : Certains routeurs sont équipés de ports USB qui permettent de connecter un
disque dur externe, offrant ainsi un accés réseau pour les sauvegardes.

. Services de stockage en cloud : Des services comme Backblaze, Carbonite ou méme iCloud Drive
peuvent fournir des solutions de sauvegarde, bien gqu'ils ne proposent pas le méme accés réseau local
que Time Capsule.

. Apple AirPort Extreme : Bien qu'Apple ait arrété la production de la gamme AirPort, si vous pouvez
trouver un AirPort Extreme d'occasion, il peut étre configuré pour fonctionner de maniére similaire a une
Time Capsule pour le stockage en réseau et les sauvegardes.

Lorsque vous choisissez une alternative, prenez en compte vos besoins spécifiques en matiére de capacité
de stockage, de facilité d'utilisation et de préférence pour des solutions locales ou basées sur le cloud.
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Mac sauvegarde ou clone étape effacer et renommer (optionnelle)

ire de disque  Fichier Edition Images Présentation Fendtre Aide M @ O & [ canadien-csa @

Utilitaire de disque

& APPLE SSD AP0S12Z Media S
© @ Conteneur disk3 Groupe de volumes APFS - APFS | 500,13 Go ‘
~ € Volumes Macintosh HD macOS 1652 (24080 PARTAGE AVEE S VOLUMES
v Macintosh HD

& Instantané Maclntosh HD
& Deta ® Autres volumes Disponible

Extorne
© & SanDisk Extreme SSD Media

~ @ Conteneur disk7

Point de montage (lecture seule) : Nolumes/Super Duper 0312 | Type : Groupe de volumes APFS
5 Data Capacité : 500,13 Go  Propriétaires : Désactivé
+ € Conteneur disk8 Dispenible : 203,2Go = Connexion :
+ € Volumes Super Duper 0312 Utilisé : 281,64 Go | Appareil :
£ Super Duper 0312
& Super Duper 0312 - Data
~ & SanDisk Extreme SSD Media
~ @ Conteneur disk6
& Data2

- ) — RESSOURCE
IA I INFORMATIQUE
BUREAUTIQUE




Mac sauvegarde via Super Duper (Clone)

@& Finder Fichier Edition Présentation Aller Fenétre Aide

superDuper!

Copy | il Macintosh HD [494.38GB] £ to | M Super Duper 0314 [500.13 GB]

using Backup - all files

What's going to happen?
SuperDuper!
Pressing “Copy Now" will use *Backup - all files" to copy N SuperDuper! souhgite effectuer
All files on Macintosh HD will be copied to Super Duper 03 i You are a;:::::;::“ Super
system-specific files that Apple recommends excluding. Saisissez votre mot de passe pour a

Gilth oodration. This will completely erase Super Duper

0314, then copy the selected files to it
Finally, SuparDupear! will guit. l I5mes Deamarchala from Macintosh HD.

Are you sure this is what you want to do?

Click 1o allow copying without Ootions | : .
password authentication. pians... ; » Copy ~ Don'tCopy |

Unregisterad copy
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Mac sauvegarde via Super Duper (Clone)

SuperDuper! File Edit Window Help

SuperDuper!

Please register.

= Erasing Super Duper 0314

Although you can continue to use these
parts of SuperDuper! for free, we hope
you'll consider registering. The
registered version gives you many
additional features, such as Smart

5 Update, which can cut hours off your
il el backup or copying time.

WMaKk® SUpar Lipar U3

4. And Finally...

ce, for your support!

] | Register

Unregisterad copy
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Mac sauvegarde via Super Duper (Clone) - N

‘ SuperDuper! File Edit Window Help

& SuperDuper!

f Erasad Super Dupar 0314

f Coplad files fTrom Matintosh HD to Super Duper 0314

f Made Supar Duper 0314 bootabile

o Quilt SuperDuper]

Unregistered copy Elapsed Time: 14:47
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iPhone sauvegarde via Finder

‘ Finder  Fichier

Edition

Présentation

Aller Fenétre Aide

AirDrop
(& Google Drive
@, My Drive
Dropbox
OneDrive
Bureau
Applications
Documents
James' Stuff
1) Téléchargements
[ial Images
Musique
1 Vidéos
& Macintosh HD
2} jamesdesmarchais

(@) Récents

=9 Partagé
& iCloud Drive

[ MacBook Pro

O James' iPad

[0 James's iPhone (2)
& Macintosh HD

¥D Data

¢ Data 2

& Super Duper 0312

=2 James's AirPort Time Capsule

@ Réseau

@ ClubRib

@® Tanya

<)

PrécédentfSuivant

§ James's iPhone (2)

- I

Lire les informations

James's iPhone (2)

James's iPhone (2)
B iPhone X - 58,94 Go (47,42 Go disponibles) - 95 % )

-

<

[ Général [EYITILITY

Logiciel :

Sauvegardes :

Options :

Films Emissions de télévision Livres Photos Fichiers Infos

i0S 16.7.10

Le logiciel de votre iPhone est & jour. Votre Mac lancera automatiquement une
nouvelle recherche de mise a jour le 2025-03-14.

| Rechercher les mises & jour | | Restaurer I'iPhone... |

(© Sauvegarder les données les plus importantes de I'iPhone sur iCloud

® Sauvegarder toutes les données de I'iPhone sur ce Mac

[0 Chiffrer la sauvegarde locale Maodifier le mot de passe...

Les sauvegardes chiffrées protégent les mots de passe et les données personnelles sensibles.

Derniére sauvegarde sur ce Mac : aujourd'hui 09:02

| Gérer les sauvegardes... |

| Sauvegarder maintenant |

| Restaurer une sauvegarde... |

[0 Préférer les vidéos en définition standard

[0 Ne synchroniser que les chansons et vidéos cochées

[0 Afficher cet iPhone lorsqu'il est connecté au Wi-Fi

¥ Synchroniser automatiquement lorsgue cet iPhone est connecté
¥ Gérer manuellement la musique, les films et les émissions

¥ Convertir les chansons dont le débit est supérieur en
[ AAC 128 kbit/s (|

| Configurer laccessibilité... |

| Réinitialiser les avertissements |

| Gérer le stockage... |

| Synchroniser
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iPad sauvegarde via Finder

‘ Finder Fichier Edition Présentation Aller Fenétre Aide

° <)

Précédent/Suivant

(8] James' iPad

@=Tc)

Lire les informations

James' iPad

AirDrop

James’ iPad

{8y Google Drive
H iPad Pro 11 pouces (M4) - 255,78 Go (153,43 Go disponibles) - B0 % @)

@ My Drive

%¥ Dropbox

= OneDrive

[=] Bureau

A Applications

™ Decuments

= James' Stuff

(@ Téléchargements
sl Images

J7 Musique

[ Vidéos

& Macintosh HD
{af jamesdesmarchais

@) Récents

E? Partagé
< iCloud Drive

[ MacBook Pro

O James' iPad

[ James's iPhone (2)

& Macintosh HD

{0 Data

40 Data 2

& Super Duper 0312

=3 James's AirPort Time Capsule

® Réseau

® ClubRib

<

Films Emissions de télévision Livres Photos Fichiers Infos

[ Général IR

Logiciel : iPad0S 18.3.2

Le logiciel de votre iPad est & jour. Votre Mac lancera automatiquement une
nouvelle recherche de mise a jour le 2025-03-14.

| Rechercher les mises & jour | | Restaurer I'iPad... |

Sauvegardes : () Sauvegarder les données les plus importantes de I'iPad sur iCloud

@® Sauvegarder toutes les données de I'iPad sur ce Mac

[ Chiffrer la sauvegarde locale Madifier le mot de passe...

Les sauvegardes chiffrées protégent les mots de passe et les données personnelles sensibles.

Derniére sauvegarde sur ce Mac : aujourd’hui 09:04

| Gérerles sauvegardes... |

| Sauvegarder maintenant |

| Restaurer une sauvegarde... |

Options : (] Préférer les vidéos en définition standard

[ Ne synchroniser que les chansons et vidéos cochées

@ Afficher cet iPad lorsqu'il est connecté au Wi-Fi

[ Synchroniser automatiquement lorsque cet iPad est connecté
) Gérer manuellement la musique, les films et les émissions

@ Convertir les chansons dont le débit est supérieur en
AAC 128 kbit/s 2

[ Configurer I'accessibilité... |

(Réinitialiser les averti ]

-

| Synchroniser

® Tanya
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Sauvegarde et clone évitant le nuage =

[]
- =
=Référence ..
Mac l'.
https://support.apple.com/fr-ca/quide/mac-help/mh35860/15.0/mac/%5
iPhone []
https://support.apple.com/fr-ca/108796 L]
iPad O

https://support.apple.com/fr-ca/108796

Super Duper

https://shirtpocket.com/

Pc (iTunes)

https://support.apple.com/fr-ca/118290
https://support.apple.com/fr-ca/guide/devices-windows/welcome/windows

https:/ /apps.microsoft.com/home?hl=en-gb&gl=CA
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https://support.apple.com/fr-ca/guide/mac-help/mh35860/15.0/mac/15.0
https://support.apple.com/fr-ca/108796
https://support.apple.com/fr-ca/108796
https://shirtpocket.com/
https://support.apple.com/fr-ca/118290
https://support.apple.com/fr-ca/guide/devices-windows/welcome/windows
https://apps.microsoft.com/home?hl=en-gb&gl=CA

Sauvegarde et clone évitant le nuage
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Mac sauvegarde via Super Duper (Clone)
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iPhone sauvegarde via Finder
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iPad sauvegarde via Finder
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