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1. Le Mot, c’est quoi
▪Un jeu qui est apparu dans La presse Plus en 2024
▪C’est un jeu de lettres un peu comme le mot croisé
▪Mais pour ceux qui manque de temps ou de détermination 

▪On le trouve dans la section des jeux 

Le jeu « Le Mot» de La Presse Plus



1. Le Mot, c’est quoi
▪Le but…
▪On doit trouver le mot de cinq ou six  lettres (selon le jeu)
▪On a six chances de trouver

Le jeu « Le Mot» de La Presse Plus



1. Le Mot, c’est quoi
▪Si vous choisissez le mot à six 

lettres
▪Vous devrez donc commencer avec 

cette grille vide
▪Vous avez 6 chances de trouver le 

mot caché

Le jeu « Le Mot» de La Presse Plus



2. Pourquoi jouer
▪ Selon les études, quel que soit la source médicale que vous 

consultez…les mêmes conseils nous sont communiqué
▪ Les façons de vivre longtemps et en santé
▪ Entretenir son cerveau

▪ Les jeux de réflexion comme les mots croisés, les Sudokus, ou encore les 
puzzles aident à renforcer les capacités de raisonnement, de déduction et de 
logique. 

▪ En pratiquant régulièrement, les seniors peuvent améliorer leur mémoire à 
court et à long terme.

▪ Maintenir une activité physique
▪ Bien manger (équilibre alimentaire)
▪ Renforcer les liens sociaux

▪ De là l’importance de nos rencontres les jeudis après midi 

Le jeu « Le Mot» de La Presse Plus



3. Comment ça marche
▪À partir de la grille blanche
▪Vous devez entrez un mot valide

Le jeu « Le Mot» de La Presse Plus



3. Comment ça marche
▪Dans mon cas j’ai entré « arbres »
▪ Le jeu vous confirme si vos lettres font 

partie du mot à trouver
▪ En jaune, la lettre est valide mais pas à la 

bonne place
▪ Le clavier en bas vous donne aussi les 

lettres que vous avez déjà utilisés

Le jeu « Le Mot» de La Presse Plus



3. Comment ça marche
▪ Si on a des lettres qui sont bonnes mais pas 

au bon endroit, il faut donc trouver un autre 
mot en déplaçant les lettres

▪Après avoir déplacé les lettres en jaune, je 
me retrouve avec quatre lettres en vert, ils 
sont donc au bon endroit

▪ Les lettres au clavier ont aussi changé de 
couleur

Le jeu « Le Mot» de La Presse Plus



3. Comment ça marche
▪ Il est bon à ce moment de placer les lettres 

en vert sur la ligne suivante
▪Ça facilite le travail pour trouver les options 

de lettres qui reste à trouver

Le jeu « Le Mot» de La Presse Plus



3. Comment ça marche
▪Dans ce cas, j’ai tenté ROSACE
▪C’était le bon choix

Le jeu « Le Mot» de La Presse Plus



5. Questions commentaires

Le jeu « Le Mot» de La Presse Plus
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