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Introduction
⬛Resolock est une entreprise spécialisée dans la sécurisation des 
réseaux sociaux des entreprises et des OBNL (organismes à but non lucratif). 

⬛Elle a publié des guides numériques avec des instructions détaillées  
et des exemples pratiques permettant de comprendre et de configurer les 
paramètres de confidentialité et de sécurité des comptes de réseaux sociaux 
suivants: 

⬛ Facebook 
⬛ X 
⬛ Instagram 
⬛ Linkedln 
⬛ TikTok 
⬛ Snapchat



Introduction
⬛Ces guides ont fait l’objet d’une brève présentation lors de  
la réunion du 24 mars 2024 intitulée  
« Sécuriser nos comptes de réseaux sociaux et autres comptes en 
ligne » disponible sur le site web du club informatique. 

⬛  Aujourd’hui nous allons nous attarder à 1 sujet traité dans ces 
guides et qui n’avait pas été abordé en mars dernier: comment 
supprimer son compte de réseau social. 

⬛À titre d’exemple, nous passerons en revue la marche à suivre pour 
les comptes Facebook. 
 

https://formatio.info/le-club-informatique/historique-des-presentations/securiser-nos-comptes-de-reseaux-sociaux-et-autres-comptes-en-ligne/
https://formatio.info/le-club-informatique/historique-des-presentations/securiser-nos-comptes-de-reseaux-sociaux-et-autres-comptes-en-ligne/
https://formatio.info/le-club-informatique/historique-des-presentations/securiser-nos-comptes-de-reseaux-sociaux-et-autres-comptes-en-ligne/


Supprimer son compte Facebook

⬛ Le contenu et les captures d’écran qui suivent sont extraits  
du guide Resolock « Comment protéger votre vie privée et 
sécuriser votre compte Facebook » (voir le lien url dans les 
références). 

⬛Marche à suivre (compte personnel) 
1.À partir du menu, aller dans les réglages (roue dentelée) au 

niveau de la section « Espaces Comptes » 
2.Sélectionner l’onglet « Informations personnelles » 
3.Sélectionner « Propriété et contrôle du compte » 
4. Sélectionner l’onglet « Désactivation ou suppression » et 

suivre les étapes indiquées.



Supprimer son compte Facebook

⬛Votre compte Facebook ne sera pas supprimé  
immédiatement. Il sera désactivé pendant 30 jours,  
puis il sera supprimé. 

⬛Pendant la période de désactivation, il est possible de le  
réactiver simplement en vous connectant de nouveau à votre 
compte. 
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Autres réseaux sociaux

⬛Pour Snapchat, Instagram, Linkedln, X (Twitter) et TikTok:  
la démarche est très similaire. 

⬛Pour plus de détails, consulter le guide Resolock approprié. 

⬛Tout comme pour Facebook, votre compte ne sera pas supprimé  
immédiatement. Il sera désactivé pendant 30 jours (14 jours 
pour Linkedln), puis il sera supprimé. 

⬛Pendant la période de désactivation, il est possible de le  
réactiver simplement en vous connectant de nouveau à votre 
compte.



Téléchargement des guides Resolock
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vous pouvez télécharger  
gratuitement ces guides en vous 
 rendant à l’adresse suivante:  
https://www.resolock.com/guides 

https://www.resolock.com/guides
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