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Introduction O

EResolock est une entreprise spécialisée dans la sécurisation des .
réseaux sociaux des entreprises et des OBNL (organismes a but non | ri!ﬂ.

EElle a publié des guides numeériques avec des instructions détaillées O
et des exemples pratiques permettant de comprendre et de configurer les m
parametres de confidentialite et de seécurite des comptes de reseaux sociauxg
suivants:

* Facebook
=X

=" I[nstagram
" Linkedln

" TikTok

* Snapchat
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Introduction “a

B m
mCes guides ont fait I'objet d’'une breve présentation lors de .
la reunion du 24 mars 2024 intitulée
« Securlser nos comptes de réseaux sociaux et autres compte
ligne » disponible sur le site web du club informatique.

: : \ : iy O
B Aujourd’hui nous allons nous attarder a 1 sujet traite dans ces

guides et qui n‘avait pas été abordé en mars dernier: comment
supprimer son compte de reseau social.

BA titre d’exemple, nous passerons en revue la marche a suivre pour
les comptes Facebook.
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https://formatio.info/le-club-informatique/historique-des-presentations/securiser-nos-comptes-de-reseaux-sociaux-et-autres-comptes-en-ligne/
https://formatio.info/le-club-informatique/historique-des-presentations/securiser-nos-comptes-de-reseaux-sociaux-et-autres-comptes-en-ligne/
https://formatio.info/le-club-informatique/historique-des-presentations/securiser-nos-comptes-de-reseaux-sociaux-et-autres-comptes-en-ligne/

Supprimer son compte Facebook 'I-
L]

H| e contenu et les captures d’écran qui suivent sont extrait .
du guide Resolock « Comment proteger votre vie privee et l.:.
securiser votre compte Facebook » (voir le lien url dans les =

références). O
H

EMarche a suivre (compte personnel)

1.A partir du menu, aller dans les reglages (roue dentelee) au
niveau de la section « Espaces Comptes »

2.Séelectionner l'onglet « Informations personnelles »
3.Sélectionner « Proprieté et controle du compte »
4. Sélectionner I'onglet « Désactivation ou suppression » et

suivre les étaﬁes indiﬁuées. _ _
FORMATIO
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Supprimer son compte Facebook 'I-
o
m\/otre compte Facebook ne sera pas supprimeé .
immeédiatement. Il sera désactivé pendant 30 jours, I.:.
puis il sera supprime. m
O
EPendant la période de désactivation, il est possible de le —

réactiver simplement en vous connectant de nouveau a votre
compte.
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Supprimer son compte Facebook

1:23 Jil LTE EB) o = 6D

Parametres et confidentialité Q

00 Meta 4 4

Q Meta
Espace Comptes Espace Comptes Informations personnelles Propriété et contrdle du

>érez vos expériences partagées et vos parametres

de comptes sur I'ensemble des technologles Meta Gérez vos expériences partagées et vos Meta utilise ces informations pour vérifier votre compte

parameétres de comptes sur I'ensemble des identité et protéger notre communauté. Vous
Informations personnelles technologies Meta, comme Facebook, Instagram décidez des informations personnelles que vous

Mot de passe et sécurité et Meta Horizon. | P rendez visibles aux autres. Cqmmemoratlon
Mot de passe et sécurité Décidez de ce que vous voulez faire de

votre profil principal Facebook en cas de
a Profils Coordonnées décés.
Vérification a ‘ Julien Teste-Harnois,
‘ julien.testeharnois Désactivation ou suppression
En voir plus dans I'Espace Comptes Désactivez temporairement ou supprimez
Date de naissance définitivement vos comptes et profils.

Préférences publicitaires

Expériences partagées

Outils et ressources CO_. Partage sur plusieurs profils
Nos outils vous aident a contréler et gérer votre
confidentialite.

Confirmation d'identité

=) Connexion avec les comptes Propriété et contrdle du compte

B Assistance confidentialité Gérez vos données, modifiez votre
contact légataire et désactivez ou

22 Supervision parentale supprimez vos comptes et profils.

{E):} Parametres d'audience par défaut Parameétres du compte

Sy O Mot de passe et sécurité
Préférences

Personnalisez votre expérience sur Facebook.
Informations personnelles

©5. Fil d'actualité
Ea Vosinformations et autorisations

@&g}_@@@

Profil Notifications K Préférences publicitaires

Ami(e)s
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Supprimer son compte Facebook

«1l LTE ED

< X < <

Désactivation ou suppression Suppression ou désactivation Avant de supprimer, nous Profitez au maximum de
Pour commencer le processus, sélectionnez ce de votre compte FacebOOk pOUVOI‘lS peUt-etre vous alder FacebOOk

que vous voulez désactiver temporairement ou Si vous souhaitez mettre votre activité Facebook Nous sommes désolés de vous voir partir. Nous Nous sommes désolés de vous voir partir. Avant
supprimer définitivement. en pause, vous pouvez désactiver temporairement aimerions savoir pourquoi vous supprimez votre de supprimer votre compte, nous pouvons peut-
ce compte. Si vous voulez supprimer votre compte compte, car nous pouvons peut-étre vous aider a étre vous aider a mieux utiliser Facebook.
X X de facon définitive, dites-le nous. résoudre certains problémes courants. Vous

2. \ Julien Teste-Harnois pouvez également continuer votre démarche sans Trouvez des amis sur Facebook

.0 Facebook choisir de motif.
Désactiver le compte
La désactivation de votre compte est
temporaire. Votre compte et votre profil Je passe trop de temps sur Facebook. @) =
principal seront désactivés, et votre nom O
et vos photos seront supprimeés de la
plupart des contenus que vous avez J'ai des doutes sur la confidentialité.

Facebook pourrait vous étre plus utile en vous
connectant avec plus d’amis. ver des an

En savoir plus sur Facebook

Consultez nos pages d’aide pour plus
d'informations sur Facebook et des conseils
d’utilisation. A de x pages d’aide

partagés. Vous pourrez continuer a

utiliser Messenger. . ek
Je ne me sens pas en securite sur

O

Facebook. O
Supprimer le compte
La suppression de votre compte est Continuer
définitive. Si vous supprimez votre O
compte Facebook, vous ne pourrez plus
récupérer le contenu ou les informations @ O
que vous avez partagés sur Facebook.
Votre profil principal, Messenger et tous
vos messages seront également
supprimes.

Mon compte a été piraté.

= Annuler
Je ne trouve plus Facebook utile. Y

Continuer

Continuer
Annuler

Annuler
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Supprimer son compte Facebook

a0 = ED

<

Supprimer définitivement le
compte

Une fois le processus de suppression entamé,
vous ne pourrez pas réactiver votre compte ni
récupérer le contenu ou les informations qui s’y
trouvent.

VOIr

Avant de supprimer

Pour conserver Messenger, choisissez
plutét la désactivation

Si vous supprimez votre compte Facebook,
votre compte Messenger et tous vos
messages seront également supprimés. Pour
continuer a utiliser Messenger, vous pouvez
choisir de désactiver votre compte.

Désactiver le compte

Enregistrez les publications dans votre
archive

La suppression de votre compte Facebook
entraine la suppression de vos publications et
photos. Si vous préférez conserver votre
compte, mais supprimer certaines
publications et photos que vous ne voulez
plus montrer sur votre profil, vous pouvez les

—
o =T ED

vous pouvez transférer une copie de vos
informations vers un autre service. Les
informations que vous pouvez transférer
incluent vos publications, photos, vidéos et
plus encore.

Transférer les informations

Consultez les applications auxquelles
vous vous étes connecté(e)

Vous avez utilisé Facebook pour vous
connecter a 1 application ou site web d’autres
entreprises, et notamment :

» Strava

Si vous supprimez votre compte, vous ne
pourrez plus utiliser Facebook pour accéder a
ces applications et a ces sites web, et, dans
certains cas, vos comptes pourront étre
supprimeés.

Voir les applications associées

Continuer

Annuler

< )

0

Par mesure de sécurité, veuillez de
nouveau entrer votre mot de passe pour
continuer

Mot de passe
&

Continuer

<

Confirmer la suppression
définitive du compte

Vous étes sur le point de programmer la
suppression définitive de votre compte. Lorsque
celle-ci sera programmeée, vous aurez 30 jours
pour réactiver votre compte et annuler la
suppression. Aprés 30 jours, le processus de
suppression débutera et vous ne pourrez plus
récupérer le contenu ou les informations que vous
aviez ajoutés.

Vous pouvez annuler le processus de suppression
définitive a tout moment avant qu’il ne démarre en
accédant a votre Espace Comptes ou en vous
connectant a votre compte Facebook avec votre
adresse e-mail ou numéro de téléphone et votre
mot de passe.

@® Supprimer le compte

Annuler
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Autres réseaux sociaux “n

BPour Snapchat, Instagram, Linkedln, X (Twitter) et TikTok: .
la démarche est trés similaire. I.'

mPour plus de details, consulter le guide Resolock approprie. ®
m

BTout comme pour Facebook, votre compte ne sera pas supprimé
immeédiatement. Il sera desactlve pendant 30 jours (14 jours
pour LinkedIn), puis il sera supprime.

EPendant la période de désactivation, il est possible de le

réactiver simplement en vous connectant de nouveau a votre
compte.
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Téeléechargement des guides Resolock

RESEAUX SOCIAUX

Comment protéger votre vie privée
et sécuriser votre compte

RESEAUX SOCIAUX

Comment protéger votre vie privée
et sécuriser votre compte

Vous pouvez télécharger - m
gratuitement ces guides en vous ' '
rendant a lI'adresse suivante: : '
https://www.resolock.com/guides

) resolock

s
e

FORMATIO

Q) resolock
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https://www.resolock.com/guides
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Questions

I.I

Questions ?




