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⬛  Suite à la présentation de jeudi 
dernier sur les influenceurs



Synopsis

• Une réflexion (sur un ton léger)

• Une confession.

• Une confrontation

• Une discussion

• Une révélation

• Une conclusion (heureuse)



Je vous l’avoue………

⬛ J’ai un peu de «misère» avec le titre   
«d’influenceur».

⬛ Cela montre certainement mon âge, le milieu 
d’où je viens et , ironiquement, les 
influences qui m’ont marquées.



En rétrospect, mes influenceurs du passé.

⬛ La vie…jusqu’à date

⬛ Certains cours reçus 

⬛ Philosophie 1 et 2..

⬛ Un prof nous a dit:

⬛ «Ne vous en faites pas,  je vais tous vous 
faire passer si vous me démontrez que vous 
avez appris à penser par vous-même..» 

⬛ Faites vous-même vos analyses, vos 
conclusions, vérifiez les , éviter de suivre la 
foule aveuglément…

⬛ L’esprit critique



Je ne suis sans doute pas seul…

⬛  Nous sommes à peu près tous dans le   
même groupe d'âge 

⬛ Probablement tous du même «terroir».

⬛ Et à ceux qui ne sont pas du terroir, merci 
d’être venu améliorer mon terroir.



Alors oui,,,  

⬛ En première analyse,

⬛ Je n’aime pas que des gens s’affichent 
comme «influenceurs».

⬛ Et je trouve indécent que des gens les 
suivent.



Mais … 
 

⬛ Est-ce que cela ne montre pas, chez moi, 
une certaine fermeture d’esprit ?

⬛ Je devrais tenter de mieux comprendre le 
phénomène…

⬛ Avant de me faire une idée.



Tout d’abord….un examen personnel

⬛  C’était quoi nos influenceurs «du temps»  
?????

⬛  La «question» qui tue: 

⬛  Seriez-vous bien fier de montrer à la 
génération montante …



Une pub télévisée de «notre temps».

⬛ D’Olivier Guimond 

⬛ Et sa tirage : Lui, y connait ca !

⬛ Tirade appliquée à toute les sauces…

Et adoptée….par la «parlure» du temps. 

 Avec les yeux d’aujourd’hui…pas très édifiant…

- Personellement: …j’en aurais honte..



Avertissement

⬛  Je sais:

⬛ Il faut faire attention quand on regarde des 
comportements du passé au travers du prisme 
du temps..

⬛  Je me cache pour (re)lire mon Tintin au 
Congo ou en Amérique



Mais revenons au sujet premier

⬛  Un fils vient souper vendredi soir dernier.

⬛  Je lui parle de notre présentation de jeudi 
dernier.

⬛ A ma surprise , fils me dit suivre quelques 
influenceurs. 

⬛ Oups !!!



⬛  Il s’en suit une conversation 
intéressante…



Pourtant ce fils m’apparait «normal»
 

⬛  Producteur de cinéma

⬛  Une «certaine notoriété», après avoir 
mangé de la «vache maigre» pendant des 
années.

⬛  Au mi-temps de sa carrière, on peut le 
penser  «stable».

⬛  Mais que passa ?



Fils adore cuisiner

⬛  Durant ses années de vaches maigres, il a 
travaillé dans des petits restos.

⬛  Maintenant, il fait de la cuisine pour se 
détendre.

⬛  Il a découvert des influenceurs dans ce 
domaine et m’en a fait écouter.

⬛  Révélation !!!

⬛  et c’est ce que je veux partager avec 
vous !



Mais d’abord ..mise en contexte

⬛ Pour moi (pour vous peut-être)

⬛ La cuisine, c’est: 



Mme Benoit.. 

Livre très utile..
Une porte ne restait 
pas ouverte dans 
notre corridor.





⬛ Et maintenant, il y a le beau Ricardo



⬛  Regardez maintenant ce qui 
se fait chez les «influenceurs». 



Avertissement 

⬛  Attachez votre tuque

⬛  Ca «déménage» !

⬛  Ne clignez pas des yeux; 
vous allez en manquer.



Trois influenceurs - cuisine

⬛  Masson Margot

⬛  Notorious foodie

⬛  Laurent Dagenais.



Masson Margot

⬛  Française ..parigo ?

⬛  Ca va vite..

⬛  Tartare de tomates
⬛    https://www.instagram.com/reel/CtzdaSGIUZO/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==



Notorious foodie

⬛  2,6 M d’abonnés

⬛  un pro

⬛  belle musique

⬛  Sa côte d’agneau
⬛https://www.instagram.com/reel/CtE9hUwoSm9/?utm_source=ig_web_copy_link

&igshid=MzRlODBiNWFlZA==



Laurent Dagenais

⬛  Un petit québécois

⬛  1.9 M d’abonnés

⬛  Maintenant une star

⬛  Anecdote: son gravlax

⬛  Rigatoni à la vodka
⬛   

https://www.tiktok.com/@laurent.dagenais/video/7204143734169160966?embed
_source=121355059%252C121351166%252C121331973%252C120811592%252
C120810756%253Bnull%253Bembe



⬛  Des vidéos dynamiques

⬛  Léchés, hyper rapides

⬛  De la classe..

⬛  Musique classique souvent

⬛  Une joie du travail bien fait

⬛  Une joie de vivre ?

⬛   Les chiffres le montre



Anecdote: auto discipline 

⬛  Un québécois qui achetait au Marché Jean-
Talon.

⬛  Une fois, il y va avec un véhicule «prêté».

⬛  Il y fait allusion..

⬛  Il s’est fait «démolir»

⬛  Dans ce monde: ta réputation…c’est tout.



Conclusion:

⬛  Moi ..cela m’a plu

⬛  J’ai changé mon attitude..

⬛  Il faudrait simplement changer le nom 
de «influenceur»  pour…

⬛  Ok, je n’ai pas tout vu…

⬛  Je me doute bien qu’il y a dans ce 
monde des items que je n’aimerais pas

⬛  Mais je suis en paix avec fils.



Fin (Faim)

⬛  J’ai terminé

⬛  Excusez l’influence que j’ai pu avoir 
sur vous
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